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Cook & Chill
22.04. - 26.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Suppe

@ (V) Gemusebriihe mit
Quarkkldschen a;c;G;i;a

@ (V) Perlgraupensuppe A;G;i;J

@ *Rinderbriihe mit Eierflocken c;i;3

@ (V) Spargelcremesuppe A;G;l;J

@ (V) Lauchcremesuppe A;G;i;J

Rohkost

Y% Paprika 1 Tomate ¥ Paprika 1 Karotte Y. Gurke
Dessert % Himbeerjoghurt 6 % Kirschjoghurt 6 % Friichte-Joghurtmiisli A:G:e:H 1 Musliriegel % Ananasquark ¢
Obst 1 Bio-Apfel 1 Pflaume 1 Bio-Apfel bt 1 Banane 1 Birne
Menu 1 @ *Feines Kalbsragout ;13 @ *Rindergulasch mit Paprika A;1;J *Paniertes Putenschnitzel mit *1 Gegrillte Hahnchenkeule in BBQ- *Chicken-Gemise-Hackbraten mit

+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemiuse oder Salat

BratensolR3e A;c;l;d

Sol3e AE;F;I:J

KrauterrahmsofR3e A;c;G;l;3

Men( 2

+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemuse oder Salat

(V) Paprika-Mohrengulasch mit
weif3en Bohnen a;1;3

(V) Vegi-Hack-Gemiise-Linsen-
Haschee a;1:3

@ (V) Gemuse-Kéasesterne mit
Tomatensol3e A.c;G;l;d

@ (V) Grunkern-Linsen-Gemuse-
Kéasebratling mit Zaziki a;c;c;H;;3

@ *Krauterkasenocken mit Pilzsol3e
A;C;G;l;d

Menu 3

+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemuse oder Salat

Menu 4

Auflaufe & Gratins
+ 1 Gemuse oder Salat

(V) Spaghetti mit Vegi-Hack-
Belugalinsen-Gemiuisebolognese und
Parmesan A;c;G;l;J

(V) ,Bami Goreng“ gebratene Nudeln mit
Ei, Lauch und SojasolRe ACE;F;3K

(V) Dinkel-Ricotta-Gemuse-Kaseauflauf
AAd;C;G;l;d

(V) Spaghetti mit KasesolRe A.c;G:l;d

(V) Bio-Griel3brei mit Bio-Zimt-Zucker a;c

Ment 5

Bio-Wochengericht
+ 1 Gemuse oder Salat

(V) Bio-Kasespatzle mit Bio-
Zwiebelschmelze a;c;G;i;a

(V) Bio-SufRkartoffel-Gemuse-Kaseravioli
mit Bio-Kurbisragout A;c;c;l;3

(V) Bio-SuRkartoffel-Gemuse-Kaseravioli
mit Bio-Kurbisragout A;c;c;l;d

(V) Bio-SuRkartoffel-Gemuse-Kaseravioli
mit Bio-Kurbisragout A;c;c;l;d

(V) Bio-SuRkartoffel-Gemiuse-Kaseravioli
mit Bio-Kurbisragout A;c;G;l;3

Sattigungsbeilage 1 ¥ 1 Vollkornsemmelkngdel aadancaia | %2 Vollkorn-Hornlenudeln adc <% Spatzle ac s Bio-Vollkornreis Kartoffelplree c

Sé‘ttigu nnge”age 2 plinehveller el e Weiler Bio-Reis Kleine Ofenkartoffeln 1,3 Salzkartoffeln @ Spétzle ac

Gem Usebeilage Bio-Kohlrabigemiise Karottengemiise ot Bio-Mais Bio-Blumenkohl Pfirsichkompot

Salat 2 &2 Bohnensalat 1 W 07 Blattsalat Chinakohlsalat “¥| Rohkostsalat c:c::3 w¥e| © Rote-Bete-Apfelsalat i
Salatdressing @ Frenchdressing 0,5 L 1. @ Joghurtdressing 0,5 L cici s i @ Paprika-Sauerrahmdressing 0,5 L

Krauterdressing 0,5 L 13

Balsamicodressing 0,5 L 1L

G;l;J

Wochensalat
Ohne Suppe/ohne Dessert

(V) ,Asia Style“ mit Reisnudelsalat,
mariniertem Gemuise, Edamamebohnen,
Falafel, Sesam-Ingwerdressing und 1
Vollkornsemmel AAr,CE;F;1;3;k

(V) ,Asia Style“ mit Reisnudelsalat,
mariniertem Gemuise, Edamamebohnen,
Falafel, Sesam-Ingwerdressing und 1
Vollkornsemmel AAr,.CE;F;l;3:K

(V) ,Asia Style“ mit Reisnudelsalat,
mariniertem Gemuise, Edamamebohnen,
Falafel, Sesam-Ingwerdressing und 1
Vollkornsemmel AAr,.CE;F;l;3:K

(V) ,Asia Style“ mit Reisnudelsalat,
mariniertem Gemuse, Edamamebohnen,
Falafel, Sesam-Ingwerdressing und 1
Vollkornsemmel AAr,CE;F;l;3:K

(V) ,Asia Style“ mit Reisnudelsalat,
mariniertem Gemise, Edamamebohnen,
Falafel, Sesam-Ingwerdressing und 1
Vollkornsemmel AAr,CE;F;1;3;k

Sonderkost
Ohne Suppe/ ohne Dessert

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Wissenswertes

Die Himbeeren in unserem
Himbeerquark enthalten viele

Ballaststoffe, Vitamine und Mineralstoffe.

Die Ballaststoffe regen unsere
Verdauung an.

Die Vollkorn-Hérnlenudeln enthalten
viele Nahrstoffe, B- Vitamine und Eisen.
Diese sind gut fur die Haare und fur das

Immunsystem.

Unsere Rinderbriihe kochen wir aus
Rinder-Fleischknochen mit Lauch,
Sellerie, Karotten, Zwiebeln, Tomaten,
Krautern und Gewiirzen.

Neben Vitaminen und auch
Ballaststoffen enthalt Spargel aul3erdem
wichtige Mineralstoffe und wirkt positiv
auf unseren Kdorper aus.

Der Rote-Bete-Apfelsalat ist reich an
Betacarotin. Das brauchen wir fur die
Augen, fir den Knochenaufbau und fur
den Stoffwechsel.

Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnuisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse;
H = Schalenfriichte: Hh = Haselniisse; Hm = Mandeln; Hw = Walniisse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe; *= ohne Schweinefleisch / (V)= vegetarisch;

Die Komponenten mit dem DGE- Logo m entsprechen dem ,,DGE- Qualitidtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ und dem ,,DGE- Qualitidtsstandard fiir Verpflegung in Schulen* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernédhrung e.V. (DGE) als eine Mentlinie zertifiziert.
DE-OK0-006

Anderungen vorbehalten




