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25.03.- 28.03.2024 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Cook & Chill

Suppe [n%] *Gefliigelcremesuppe AG;i;J <% (V) Minestrone ac;i;J <% (V) Kirbiscremesuppe AG;i:J %] «Rinderbrithe mit Krauterspatzle *kkkk
A;C;l;J

Rohkost Y, Gurke 1 Tomate 14 Paprika Radieschen LRz Ty

Dessert 1 Musliriegel <] Pfirsichjoghurt ¢ Vanillepudding e <] Aprikosenquark c *kkkk

Obst |71 Birne 1 Bio-Apfel bl 1 Birne 1 Banane R

Mer_l_l'J_ 1 . *Feines_ Kalbsragout mit Tomaten und *Chicken—'Nuggets mit hausgemachtem Schweineschnitzel in Rahmsol3e A;G;i:3 @ *Gebackene Seelachs-Nuggets mit *kkkk

+ 1 Sattigungsbeilage Champignons A;i:3 Ketchupdip A;cEF;L:3 B e e

+ 1 Gemuse oder Salat T

Menu 2 _ [n%] (V) Panierter Reis-Spinat-Erdnuss- [n%] (V) Kase-Nuggets mit %] «ishnchenschnitzel in RahmsoRe (V) Omelette *kkkk

: i gﬁﬁ%‘;g%sdbe‘i'?glzt Bratling mit RatatouillesoRe A.c:;.J:6 hausgemachtem Ketchupdip Ac:EF;i.) AG1I

Meni 3 *kkkk

+ 1 Sattigungsbeilage

+ 1 Gemuse oder Salat

Menu 4 (V) Spinat-Kartoffel-Ricotta-Kaseauflauf | (V) Gemise-Bohnen-Kartoffel-Bratling (V) Vollkorn-Spaghetti mit Kasesol3e (V) Vanille-Milchreis mit Zimt-Zucker 6 Karfreita

Auflaufe & Gratins mit Ratatouillesof3e A;c;G;1J mit Zucchinisol3e A;c;G;H;l;J ACGl g

+ 1 Gemuse oder Salat

Menu 5 (V) Bio-Kasespatzle mit Bio- (V) Bio-Penne mit Bio-Ratatouillesol3e (V) Bio-Penne mit Bio-Ratatouillesol3e (V) Bio-Penne mit Bio-Ratatouillesol3e *kkkk

Bio-Wochengericht Zwiebelschmelze a;c;G;1;a ACIE =ty ACiLJ

+ 1 Gemiuse oder Salat

Sattigungsbeilage 1 1 groRer Kartoffelknddel 1,3 Kleine Ofenkartoffeln 1.3 el v el Salzkartoffeln LSS

Sattigungsbeilage 2 %/ Kleine Vollkorn-Penne ad:c | Fussili ac %] © Bio-Vollkornreis Apfelmus *hkkk

Gemusebeilage Bio-Blumenkohl ¥l &7 Bio-Mais Karottengemiise %/ Rahmspinat a3 FRFHK

Salat o Bohnensalat I;J Blattsalat o Chinakohlsalat Blattsalat LRSS

Salatdressing @ Frenchdressing 0,5 L ciu @ Joghurtdressing 0,5 L cici1 e s

Krauterdressing 0,5 L 13

Balsamicodressing 0,5 L 1L

Wochensalat
Ohne Suppe/ohne Dessert

(V) ,Salat Sizilia“ mit Tomaten,
Basilikum, Zucchinistreifen,
Artischocken, Thunfisch, Oliven,
Orangen, Balsamicodressing und 1
Vollkornsemmel A:Ar,c;D;G;1;3

(V) ,Salat Sizilia“ mit Tomaten,
Basilikum, Zucchinistreifen,
Artischocken, Thunfisch, Oliven,
Orangen, Balsamicodressing und 1
Vollkornsemmel A:Ar,c;D;G;l;J

(V) ,Salat Sizilia“ mit Tomaten,
Basilikum, Zucchinistreifen,
Artischocken, Thunfisch, Oliven,
Orangen, Balsamicodressing und 1
Vollkornsemmel A:Ar,c;D;G;1;J

(V) ,Salat Sizilia“ mit Tomaten,
Basilikum, Zucchinistreifen,
Artischocken, Thunfisch, Oliven,
Orangen, Balsamicodressing und 1
Vollkornsemmel A:Ar,c;D;G;;J

Sonderkost
Ohne Suppe/ ohne Dessert

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Wissenswertes

Der Bohnensalat ist eine gute
EiweiRquelle, enthalt vielen
Mineralstoffen und Vitamine.

Eine Portion Minestrone enthalt eine
groRe Menge an Mineralien, Vitaminen
und Ballaststoffen.

Der Bio-Vollkornreis wirkt aufgrund des
Kaliumgehaltes entwéssernd. Auf3erdem
sattigt er schneller als weil3er Reis und
liefert dabei wichtige Vitamine.

Unsere Seelachsnuggets bestehen aus
hochwertigen Seelachsfilet. Das
Seelachs ist reich an Eiweil3, B-

Vitaminen und Mineralstoffen.

Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnuisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse;
H = Schalenfriichte: Hh = Haselniisse; Hm = Mandeln; Hw = Walniisse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe; *= ohne Schweinefleisch / (V)= vegetarisch;

Die Komponenten mit dem DGE- Logo E entsprechen dem ,,DGE- Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ und dem ,,DGE- Qualitéitsstandard fiir Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernédhrung e.V. (DGE) als eine Mendulinie zertifiziert.
DE-OK0-006

Anderungen vorbehalten




